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Principper Roer 1, hverdage
	2013
	Klokken, aften
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag

	Maj
	18.00-22.00
	C
	
	Klubtur
	Træningstur

	Juni
	18.00-22.00
	Træningstur
	C
	
	

	Juli-August
	18.00-22.00
	Træningstur 
	
	Sommerskole 8-18

Klubtur 18-22
	

	August
	17.30-21.30
	Træningstur
	Roer-1
	Klubtur
	Træningstur

	September
	17.00-21.00
	Træningstur
	Roer-1, kun 4.9
	Klubtur
	


	
	2013
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	Kategori:
	
	
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1½
	1
	3

	Dag
	Dato
	Hdag
	Kursus
	Hold
	Kl
	Kl
	Ru
	Ch
	Bi
	Bo
	An
	La
	Ol
	Ha
	Th
	Ge

	Tor
	7.3
	
	SOK, max 30 delt
	
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SØN
	21.4
	
	Svømmeprøve alle
	509
	12½-14½
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	21.4
	
	Instruktør-UV
	
	14½-16
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	man
	22.4
	
	Instruktør frironing
	
	17.00
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	LØR
	4.5
	
	MARKEDHornslet
	
	9-15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	4.5
	
	STANDERREJS
	
	18-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SØN
	5.5
	
	Prøveture, h503
	
	10-12
	
	
	
	
	X?
	
	
	
	
	
	

	Fre
	26.4
	Beded.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dag
	MAJ
	Hdag
	Kursus
	Hold
	Kl
	Kl
	Ru
	Ch
	Bi
	Bo
	An
	La
	Ol
	Ha
	Th
	Ge

	Ons
	maj-juni
	
	Klubture, fra 1.5
	
	18-22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	tor
	2+9+16+ 22+29.5, 
	
	Træningstur torsdag

ej 9.5, Kr.H
	
	18-22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Man
	6.5
	 
	Roer-1 h494
	C2 1/4
	18-22
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	

	Tir
	7.5
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tor
	9.5
	Kr.himm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	LØR
	11.5
	
	Roer-1, intens. h493
	C1 1/2
	8-16
	X
	
	
	R
	
	
	X
	
	
	
	

	SØN
	12.5
	 
	Roer-1, intensiv
	C1 2/2
	8-16
	X
	
	
	R
	
	
	X
	
	
	
	

	Man
	13.5
	 
	Roer-1
	C2 2/4
	18-22
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	

	Tir
	14.5
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S M
	19-20.5
	Pinse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tir
	21.5
	 
	1.hjælp strand/hav
	A4
	17½-21
	X
	X?
	X?
	X?
	X?
	X?
	X?
	X?
	X?
	X?
	X?

	L-S
	25-26.5
	
	TUR til Tåsinge
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Man
	27.5
	 
	Roer-1
	C2 3/4
	18-22
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	

	Tir
	28.5
	 
	Roer-1
	C3 1/4
	18-22
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	
	
	

	Fre
	
	
	Junior, leg, h507
	U1 1/3
	16-19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dag
	JUNI
	Hdag
	Kursus
	Hold
	Kl
	Kl
	Ru
	Ch
	Bi
	Bo
	An
	La
	Ol
	Ha
	Th
	Ge

	LØR
	1.6
	
	Licensforny.works1. h457. Tilmeld: RHK!
	D-w1
	 9-13
	
	
	
	
	X
	X
	R
	
	
	
	

	Man
	3.6
	 
	Roer-1
	C2 4/4
	18-22
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	

	Tir
	4.6
	 
	Roer-1 h505
	C3 2/4
	18-22
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	
	
	

	Ons
	5.6
	 Grundl.d
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tor
	6.6
	
	Licensfornyelse, works2. h457. RHK!
	D-w2
	 18-22
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	

	Fre
	7.6?
	
	Junior, leg, h507
	U1 2/3
	16-19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	LØR
	8.6
	
	Roer-2, inten. h500
	B1 1/2
	8-16
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	X
	

	SØN
	9.6
	
	Roer-2, intensiv
	B1 2/2
	8-16
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	X
	

	?
	???
	
	Roer-2, Examen
	?
	?
	X
	
	X
	
	
	
	
	
	
	X
	

	Man
	10+17+24
	
	Træningstur mand.
	
	18-22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tir
	11.6
	
	Roer-1
	C3 3/4
	Roer-1
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	
	
	

	Ons
	12.6
	
	Licensforny.1, RHK!
	D1
	18, 20
	
	X
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	Tor
	13+20+27
	
	Træningstur torsdag
	
	18-22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fre
	14.6
	
	Licensforny.2, RHK!
	D2
	 18, 20
	
	
	X
	
	
	
	
	X
	
	
	

	Tir
	18.6
	
	Roer-1
	C3 4/4
	18-22
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	
	
	

	Fre
	21.6?
	
	Junior, leg, h507
	U1 3/3
	16-19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	LØR
	22.6
	
	Licensforny.3, RHK!
	D3
	 9, 11
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	SØN
	23.6
	St.H.Aft.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fre
	28.6
	
	Licensfornyelse4
	D4
	 18, 20
	
	?
	?
	?
	?
	
	
	
	
	?
	


	Dag
	JULI
	Hdag
	Kursus
	Hold
	Kl
	Kl
	Ru
	Ch
	Bi
	Bo
	An
	La
	Ol
	Ha
	Th
	Ge

	L-S
	8-14.7?
	
	TUR Svenske skærgård?
	Uge 28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ons
	17.7
	Sommerf
	Sommersk-1 h501
	 Uge 29
	9 14 19
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	X
	

	Ons
	24.7
	Sommerf
	Sommersk-2 h501
	 Uge 30
	9 14 19
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	Ons
	31.7
	Sommerf
	Sommersk-3 h501
	 Uge 31
	9 14 19
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	

	Ons
	7.8
	Sommerf
	Sommersk-4 h501
	 Uge 27
	9 14 19
	
	X
	
	
	
	X
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	2013
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	Dag
	Dato
	Hdag
	Kursus
	Hold
	Kl
	Kl
	Ru
	Ch
	Bi
	Bo
	An
	La
	Ol
	Ha
	Th
	Ge

	Dag
	August
	Hdag
	Kursus
	Hold
	Kl
	Kl
	Ru
	Ch
	Bi
	Bo
	An
	La
	Ol
	Ha
	Th
	Ge

	Man
	aug
	
	Træningstur
	
	17½-21½
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ons
	aug
	
	Klubtur
	
	17½-21½
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tor
	aug
	
	Træningstur
	
	17½-21½
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fre
	.8
	
	Junior, leg, h507
	U1 1/3
	17-19
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	Lør
	10.8
	
	Roer-2, 
	B1 1/3
	8-16
	_
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	Søn
	11.8
	
	Roer-2, 
	B1 2/3
	8-16
	_
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	Tor.
	5.9
	
	Roer-2, Examen
	B1 3/3
	17½-21½
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	Tir
	6.8
	
	Roer-1
	C2 1/4
	17½-21½
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	X
	

	Tir
	13.8
	-
	Roer-1
	C2 2/4
	17½-21½
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	X
	

	Fre
	.8
	
	Junior, leg, h507
	U1 2/3
	17-19
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	Tir
	20.8
	-
	Roer-1
	C2 3/4
	17½-21½
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	X
	

	L-S
	24-25.8
	
	TUR til Møns Klint
	Uge 34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tir
	27.8
	
	Roer-1
	C2 4/4
	17½-21½
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	X
	

	Dag
	Septem.
	Hdag
	Kursus
	Hold
	Kl
	Kl
	Ru
	Ch
	Bi
	Bo
	An
	La
	Ol
	Ha
	Th
	Ge

	Man
	sep
	
	Træningstur
	
	17-21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	LØR
	21.9
	
	TUR til Hjarnø
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fre
	.9
	
	Junior, leg, h507
	U1 3/3
	17-19
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	Dag
	Oktober
	Hdag
	Kursus
	Hold
	Kl
	Kl
	Ru
	Ch
	Bi
	Bo
	An
	La
	Ol
	Ha
	Th
	Ge

	Lør-søn
	okt???
	
	Træningstur
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lør
	2.11
	
	STANDERSTR.
	
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


