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Rodskov Gymnastikforening

Rodskov Havkajak
Roer-1-kursus

Vigtig viden om Kajakreservation til træningsture 

Sendt bcc: til deltagere og instruktører til frironingshold start __._, __.__, Kaløvej 81.

Til deltagere

Træningsture

Allerede efter første kursusaften kan du deltage i træningsture 

- (se: http://rodskoveskerod.mono.net/16795/TRÆNINGSTURE

Formål: Opnå nødvendig rutine.

Træningsture er i _____ __dag og ___dag __.__-__.__.

Træningsture er altid med instruktør.

Nøgle til kajakker

Når du har bestået kursus og deltaget i 5 træningsture udleveres nøgle så du frit kan ro i klubbens kajakker.

Træningsture dokumenteres i Personlig Logbog 

- (se: http://rodskoveskerod.mono.net/12602/Logbog)

Kajakreservation til træningsture

Du skal selv reservere en kajak til træningsturene.

Klubbens kajakker: Se http://rodskoveskerod.mono.net/10866/KAJAKKER

Om reservation: Se http://rodskoveskerod.mono.net/16083/Booking 

- Her er der også en god vejledning i reservation, læs den!

Reservation sker her: http://rhk.webbooking.dk 

- Login-navn: Er første del af din mail 

  (før @. Er din mail fx.  abc@cde.com, så er login-navn 'abc')

- kodeord er: 'havkajak'.

  Check allerede nu at det virker!

Deltagerliste vedhæftet
Fil: OmTraeningstureReservation-Cx--V01  -  Dato: 14.8.2012

