111107-KLUBINSTRUKTØRRODSKOVHAVKAJAK

Klubinstruktør i Rodskov Havkajak

For at være underviser i Rodskov Havkajak skal  man deltage i:

· Fælles ”Brush up” ved opstart, (praksis, teori og matriel)

· Friroet i havet ved sæsonstart ca 1. maj
Ovenstående tænkes gennemført ved 2 dage á ca 3timer (med praksis i svømmehal og teori, matriel og frironing ved havet og på gården)

/ kunne opfylde
· Km krav minimum 200 km inden for 2 år 

· Uddannelse skal være brugt inden for 2 år eller holdt ved lige via kurser

Videre uddannelse af instruktører

DGI  er i færd med at ændre uddannelsen således at man kan opbygge uddannelsen gennem moduler.

DGI Havkajak retnings linjer er nu godkendt af Søfartsstyrelsen

Roer 1 kursus

Følge DGI’s roer 1 + dbl makkerredning = 16 timer Som sidste år
Både weekend kurser  2  * 8 timer og  4 * 4 timer på hverdagsaftener.
Forslag: Træningsture (med instruktør) Turaftener mandag og torsdag. 
Kursusdage tirsdag og/eller onsdag.
Kursusbeskrivelse skal vise forskel på intensiv weekend-kursus og 4*4 timer.
Træningsture (med instruktør) skal beskrives.


Friroet

Man er friroet og får nøgle til klubhus efter at have gennemført roer 1 kursus + man har været med på 5 klubture. Man kan(skal) deltage på klubture allerede efter 1. kursus aften.

Man skal friroes hvert år med jf.  gældende regler

Roer 2 kursus

Weekendkurser. Instruktør Klaus W. + hjælper med min roer 2 uddannelse/erfaring
Følge DGI Roer 2

