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Brugerniveauer - Kursusbeskrivelser
Vedtaget på instruktørmøde i Rodskov Havkajak 7.11.2011.
Friroede medlemmer fra Rodskov Havkajak 2009-10 er pr. definition 'Havkajakroer-I'.
Underviser-niveauer, - klik her!

DGI Havkajakroer-1 – Grundlæggende færdigheder (1.3.2011)
Målgruppe: Kurset henvender sig til nybegyndere og let øvede med interesse for at lære de basale ro-og rednings teknikker i havkajak.
Hensigt: At give roeren et brugerniveau, som skal sætte denne i stand til at færdes fortroligt og sikkert i havkajak på ture langs kysten i lokalt og kendt farvand – i sommerhalvåret (maj – oktober).
Indhold: Fokus er lagt på vandtilvænning og undervisning i makkerredning, selvredning,  skadesforebyggende roteknik, de almindeligste styretag og valg af udstyr, samt teori i navigation, vejr, risikomomenter og førstehjælp. Søsportens sikkerhedsfoldere udleveres. 
Kursusvarighed:  16 timer over en intensiv weekend eller fordelt over 4 gange 4 timer.  
Intensiv weekendkursus: Her stilles krav om yderst god kondition.
For medlemmer i Rodskov Havkajak gælder desuden:
· Muligheder og Gæster: Se Regler/rammer, - klik her!.
· Genfriroes senest 1.7 efterfølgende år.

· Svømmeprøve: Vær opmærksom på at alle kursus og licensfornyelse kræver aflæggelse af svømmeprøve, 600 m i svømmehal eller 400 m i havet i tilknytning til kursus/licensfornyelse.

· Færdigheder: Se ovenfor. Desuden skal beherskes dobbelt-makkerredning.

· Manual udleveres.

· Certifikat kan udstedes efter 16 timers kursus.
· Frirokort og nøgle: Frirokort udstedet og nøgle udleveres til klubbens kajakker, når der kan dokumenteres  deltagelse i 5 træningsture med instruktør.
· Medlemmer under 18 år skal aflevere samtykkeerklæring fra forældre.

Klik her for den fulde kursusbeskrivelse : Havkajakroer-1 - Basis færdigheder
DGI Havkajakroer-2 – Udvidet færdigheder (1.3.2011) 
Målgruppe: Kurset henvender sig til roere med en del erfaring og som ønsker at lære flere teknikker og tilegne sig færdigheder og kendskab til havkajakroning året rundt.
Hensigt: At give roeren et brugerniveau, som skal sætte denne i stand til at færdes fortroligt og sikkert i havkajak hele året rundt og selv kunne planlægge egne ture i lokalt og kendt farvand, samt mindre ture i fremmed farvand i sommerhalvåret.
Indhold: Fokus er lagt på undervisning i flere redningsteknikker, skadesforebyggende roteknik, roteknikker i bølger, landing i brænding, samt teori i risikomomenter ved åbent farvand, kulde, vejr, navigation, færdselsregler, planlægning af ture, nødprocedurer, førstehjælp ved hypotermi. Søsportens sikkerhedsfoldere udleveres. Kurset varighed 16 timer.
Forudsætninger: Der er ingen adgangskrav til kursusdeltagelse, men der henstilles til, at man til niveau II har de forudgående færdigheder beskrevet i Havkajakroer I.
For medlemmer i Rodskov Havkajak gælder desuden:
· Forudsætninger: Havkajakroer-I-certifikat. Skal kunne dokumentere 75 km's roning inden for sidste 12 mdr. & 6 timers kursus i 1. hjælp.

· Muligheder: Du må ro hele året i danske farvande.

· Gæster: Som med roer-1. Se Regler/rammer, - klik her!.
· Færdigheder: Se ovenfor. Desuden skal beherskes dobbelt-makkerredning.

· Genfriroes senest 1.7 efterfølgende år.

· Svømmeprøve: Vær opmærksom på at alle kursus og licensfornyelse kræver aflæggelse af svømmeprøve, 600 m i svømmehal eller 400 m i havet i tilknytning til kursus/licensfornyelse.

· Nøgle udleveres til klubbens kajakker.

· Certifikat udstedes.

· Medlemmer under 18 år skal aflevere samtykkeerklæring fra forældre.
· Efter gennemført kursus betragtes kursisten som friroet.
Klik her for den fulde kursusbeskrivelse : Havkajakroer 2 - Udvidede færdigheder.
Medlemskategorier

Ikke-medlemmer 
(Basismedlemsskab ikke tegnet) må kun ro med friroede og der betales gebyr hver gang der ros ud.

Basis
Basiskontingent er incl. medlemsskab og giver ret til gebyrfrit at ro i klubbens kajakker under iagttagelse af klubbens regler.
Ikke-medlemmer (basismedlemsskab ikke tegnet) må kun ro med friroede og der betales gebyr hver gang der ros ud.

Gæster: Se Regler/Rammer, - klik her!
Havkajakroer-1
Til denne kategori hører medlemmer friroet fra Rodskov Havkajak.
Muligheder: Du må ro i kystnært og kendt farvand, max. 300 m. fra land., og i perioden 1.5-31.10.
Genfriroes senest 1.7 efterfølgende år.
Nøgle udleveres til klubbens kajakker, når der kan dokumenteres 50 km roning eller deltagelse i 5 klubture.
Færdigheder: Se DGI-havkajakroer-1.
Desuden skal beherskes dobbelt-makkerredning.
Manual udleveres på kursus
Certifikat udstedes.
Medlemmer under 18 år: Skal aflevere samtykkeerklæring fra forældre.
Gæster: Se Regler/Rammer, - klik her!
Havkajakroer-2
Forudsætninger: Havkajakroer-I-certifikat.
Skal kunne dokumentere 75 km's roning inden for sidste 12 mdr. & 6 timers kursus i 1. hjælp.
Muligheder: Du må ro hele året i danske farvande.
Genfriroes senest 1.7 efterfølgende år.
Nøgle udleveres til klubbens kajakker.
Færdigheder: Se DGI-havkajakroer-2.
Desuden skal beherskes dobbelt-makkerredning.
Certifikat udstedes.

Gæster: Se Regler/Rammer, - klik her!
Rodskov Havkajak: Regler og rammer

Vigtige regler for frirode fra Rodskov Havkajak 2011
Træningsture (med instruktør)
       Læs regler for turaften for deltagere og instruktør, - klik her.
Farvand (roer-1 licens)
     Du må ro i kystnært og kendt farvand, max. 300 m. fra land og i perioden 1.5-31.10.

Gæster
· Gæster: Max. 1 given person 1 gang. Herefter skal gæsten enten ha' tegnet basismedlemsskab (klubkajak) eller også skal gæsten betale 100 kr. (kl. 8-17 eller 17-22) eller 150 kr. (kl. 8-22)  pr. gang ved at skriver navn, alder og adresse i logbog. Kasserer udsender derefter opkrævning.
 

· Friroede medlemmer under 18 år må ikke medtage gæster og skal altid ro sammen med en anden friroet.


