Instruktør kursus 2 i Rodskov Kajak klub
Tidspunkt: tirsdag d. 18. august. Kl. 18 – 22

Sted: Rodskov kajakklub

Fokus: Formidling af en legende tilgang til teknik og manøvreringsegenskaber i havkajak. Samt opfølgning på jeres hidtidige arbejde som instruktører
Indhold:

· Snak om jeres instruktør arbejde (evaluering, spørgsmål, problemer, succeser)
· Teknik på vandet med fokus på kantning og styretag (forror, bagror, Krydstag)
· Formidling af tekniktræning, hvordan? 
· Legende tilgang til tekniktræning

Instruktør: Thomas Madsen tlf. 40132786 mail: thomashviidmadsen@hotmail.com

