Syddjurs kommune i samarbejde med
lokale foreninger og aktarer praesen-

Kom, se, oplev og terer sundhedsmessen:
deltag

Arets sundeste begiven-

hed i din by. Der er gratis

adgang, og aktiviteter for ‘
alle aldersgrupper; Kom

og fa lavet sundhedstjek,

Bodyagemaling eller kon- H orns ]_ e t i

ditest, deltag i den feelles
zumba-session, oplev de b e V & g e ]_ S e
mange spandende op-
visninger og foredrag, lav
sjove frugtdyr og nyd en
Sund frokost for hele fa-

milien... @ Syddijurs

EdMMUNE

Syddjurs kommune i samarbejde med lokale
foreninger og aktarer praesenterer sundhedsmessen:

Syddjurs Kommune
Sundhedsteamet
Rikke Haslund Brun

Telefon: 87535619 Lardag d. 22. januar
E-mail: rhb@syddjurs.dk fl'a 10.00_1 5.00 i
Hornslet hallen




Tjek pa
sundheden
Kom og fa

" tiek pa din
sundhed. Du
kan fa malt
din bodyage
og fa at vide om din krops al-
der svarer til dabsattesten?
Maske er det tid til at se om
konditionen er i top eller om
labeskoene skal frem af ska-
bet. Eller bare fa tjek pa om-
kolesteroltallet, blodsukkeret
eller blodtrykket holder vand.

Lokale sundhedsbehandlere
star klar med pragvebehand-
linger indenfor massage, zo-
neterapi, akupunktur mm.

Foredrag

Superskrumperen Margrethe fra By pa
skrump forteeller "Turen op af Kiliman-
jaro”

Helene Kirkegaard forteeller "Hvordan
opnar man sundt og varigt veegttab
ved hjeelp af Sma skridt”

Diabetes foreningen forteeller om
"Livet med diabetes”

"Fysisk aktivitet nar man er kronisk
syg?” ved Hornslet fysioterapi

Aktiviteter

Kom og lav sjove fantasidyr ud af
grantsager og frugter. Der er flotte
preemier til den der laver det sjoveste
dyr...

Opvisninger i gymna-

Feelles Zumba session

// 3 Sund frokost for hele
& = === familien

stik, dans, karate, mm.

Konkurrence

Hvem nar farst toppen af
Alp d"Huez. Ninna Thomsen
og Ole Bjerregaard dyster pa
cykel simulator. Kom og
mg@d dine lokale politikere
pa vej op ad bjerget, geet re-
sultatet og vind en flot prae-
mie...

Bliv aktiv

Mgd dine lokale idraetsfor-
eninger og bliv klogere pa

hvordan du bliver mere ak-
tiv? Kom, se, oplev og del-
tag..
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