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Referat Styregruppe- og instruktøøøørmøøøøde 

 tirsdag den 2/9 2014 i stenhuset 

 

Deltagere: Birgitte, Bodil, Hanne Dea, Lars, Rudy, Thomas, Jørgen, Christian, Eva. 

 
 
Pkt.1 Evaluering af holdene 

• Roer 2 hold fortsætter som vanligt. 2x8 timer. Det er en forudsætning at man har en 

god (ro) grundform, og har roet op mod de forventede 75 km. 

• Ingen bemærkninger til roer 1 holdene. Dog godt med de forskellige teknikker der er 

taget i anvendelse. 

 

Pkt.2 Kontaktinformation omkring holdene. Drøftelse af, hvordan instruktørerne 

kontakter tilmeldte på roer 1 og roer 2. Selve informationen om indhold, påklædning etc. 

inden holdet starter 

• Holdet skal informeres 14 dage inden kursusstart. Via Memberlink kan der sendes 

til holdet samlet. Der aftales ved holdfordeling på kalenderen, hvilken instruktør der 

sender skrivelsen til sit hold. 

 

Pkt.3 Klubbens regler 

• Drøftelse af deltagelse i klubaftener/klubarrangemneter på vandet for 

instruktørernes børn, venner etc. med sigte på at skabe interesse for klubben. Det 

blev vedtaget at fastholde gældende regler, og ikke åbne for denne mulighed. 

 

Pkt.4 Svømmehal til rul og teknik, torsdage fra nov. til maj. Hvordan gør vi? 

• Chr. har forhåndsbooket hver torsdag kl. 20.00-21.30 og har tænkt det som 

mulighed for teknik og rul. Start 6. Nov. 

• Forslag om leg, rul, repetition og afpudsning af kompetencer. 
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• Det vedtages ca. 11 torsdage, hvilket er ca. hver anden. Dog undtaget torsdage i 

december. Christian laver en fordeling.  

• Søndags rul, er 1.søndag i måneden, i jan. feb. mar. apr 

Pkt.5 Km. Krav til instruktører 

• Eva foreslår km. krav til instruktører, da der gælder krav til roer 2. Hertil ønsker 

Bodil veluddannede instruktører uden at skele så meget til roede km.  

Opfordring til at vise sit ansigt i klubben, også ud over de aftener hvor man har 

instruktørkasket. Men ikke krav udover de alm. recertificeringskrav for DGI 

instruktører som her  også skal gælde for klubinstruktører (Recertificeres senest 

hvert 3. år el. starte videregående kursus) 

 

Pkt.6 Dato og indhold for fællesmøde 

• Fællesmøde omdøbt til Årsmøde afholdes den 23/10 i den lille sal i Rodskov 

forsamlingshus kl 19.30. 

Emneforslag: Året der gik fra de forskellige udvalg. Her uden ting der har været 

oppe og vende f.eks. roer 1 begrænsninger. 

Nye tiltag: forslag til navn Ønskebrønden 

 

Evt.  

• Træningsture er fra 17.30. Christian skriver det på hjemmesiden 

• Hjælp fra Lauge, til at lave lys i trailerhuset. Lars spørger.  

• Vi har vedtaget at vi der er livreddere, kan og vil stå alene, med op til 15 svømmere 

i vandet. Ved flere i vandet er der typisk en eller flere livreddere i vandet og typisk 

flere der har 6 timers førstehjæp 


