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Rodskov Gymnastikforening

Rodskov Havkajak
Introduktion, 4 timer

Kursusindhold: Introduktion til havkajak

Generelt

På kurset vil du blive introduceret til hvad det vil sige at ro havkajak, samt basale styre, ro og rednings tekniker.

Indhold

Følgende vil blive gennemgået på kurset.

· Pagaj fatning og indstilling af kajak´

· Oplyses om risiko ved kajak roning

· Wet exit

· Tømning af vandfyldt kajak på lavt vand

· Ind og udstigning

· Basal Ro og styre teknik 

· Prøve en makker redning


Kursusmateriale

Følgende foldere udleveres

· "Værd at vide om kulde og påklædning til søs" 

· "Værd at vide om sikkerhed for kano og kajak". 

De findes på Rodskov Havkajaks hjemmeside. http://rodskoveskerod.mono.net/11437/Sikkerhed
Instruktører

Se hjemmeside:
http://rodskoveskerod.mono.net/12148/
Med venlig hilsen
Instruktørene[image: image1.png]
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