Rodskov Petanque


Arrangerer petanqueskole i samarbejde med DGI

Dette er en god anledning til at lære petanquespillet nærmere at kende.
Der er ½ - 1 times teori/øvelse pr. aften.

Derefter spiller vi med lodtrækningsmakker, og vi bruger vores nye viden.

11. august 2011 
Gennemgang af regler og vi diskuterer dem

25. august 2011 
Etik og moral

8. september 2011 
Kasteteknik

22. september 2011
Indlæg og grisekast (tag selv tre mærkede grise med)

3. maj 2012

Skud

17. maj 2012

Nåleprøve

31. maj 2012

Strategi evt. med petanquefilm

14. juni 2012

Mentaltræning og Evaluering

Målgruppe: 
Alle interesserede både nye, øvede og rutinerede petanquespillere.
Sted:
Rodskov Petanque.
Hovgårdvej 3 (bag forsamlingshuset), Rodskov pr. 8543 Hornslet.
Pris:

20,- kr. for alle 8 gange. Til dækning af rengøring.
Forplejning:

Drikkevarer kan købes.


Øl 6,- kr.


Vand 4,- kr.


Kaffe 4,- kr.


Antal deltagere:
Vi har 12 baner.
Yderligere information og tilmelding til:

Hans Urbak
mail hans@urbak.com
Eller tlf. 6066 5960

Vi glæder os til at se dig i Rodskov.
