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Manual til instruktører og andre involverede
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Næste møde tirs. 10.5.2011, 19.00

Referat fra møde 14.4.2011:
Deltagere: AM (Anne Mette Brøgger Andersen), BC (Bodil Christensen), BS (Birgitte Schlünzen), HM (Helle Meldgaard), LW (Lise Weis), RS (Rudy Simonsen),  JHT
Fraværende: AK (Anette Kleis), EHS (Ellen Halldorsdottir Scheving), GT (Gunnar Tholstrup).
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Mødetider festival
Fredag: 
kl. 18.00
Rejsning af telte etc.

Lørdag
kl. 8.00


Initialer - Tovholdere

AM 
Anne Mette Brøgger Andersen),
BC 
Bodil Christensen
BS 
Birgitte Schlünzen

HM 
Helle Meldgaard


LW 
Lise Weis


RS 
Rudy Simonsen  
AK 
Anette Kleis
 

EHS 
Ellen Halldorsdottir Scheving
JHT 
Jørgen H. Tscherning

CC 
Christian E. Christensen
KW 
Klaus Wessmann

GT 
Gunnar Tholstrup.
OH
Ove Hougaard

THM
Thomas Hviid Madsen, DGI

Poul
Anne Mettes bror ved Pynten
Forberedelse

1
___ - 
Klargøring område

	
	Ansv
	
	OK?
	

	a
	Gunnar T.
	Toiletvogn. Gunnar ansvarlig for kommunens toiletter: Leje toiletvogn: 250. 
Der er rindende vand + strøm.
	
	

	b
	Gunnar T
	Forsyne toiletvogn med Wc-papir, rengøringsartikler etc.
	
	

	c
	Gunnar T.
	P-skilte
	
	

	d
	Gunnar T. 
	Trække ledning + fordeler til

- Telt

- Kajakbygning

- Butikker
	
	

	e
	Gunnar T.
	Afmærkning af Workshopområde
	
	

	f
	Christian C
	Skilte til Workshop.
	
	

	g
	JHT

Anne Mette
	Skilt til  INFO: Skilte til vejene: Anne Mette + JHT
	
	

	h
	Anne Mette
	Skilt: Men "Fri entré" der peger hen på grill.
	
	

	i
	Anne Mette.
	sandwich-skilte til bl.a. landevejen
	
	


2
JHT - Forberedelse
	a
	jht, checke
	Politi-tilladelser: 120510: Kontakte Chris Gade, Rønde..
	
	

	b
	
	
	
	

	c
	jht
	Pengekasse
	
	

	d
	jht
	Pengekasse med byttepenge til kaffebod
	
	

	e
	jht
	Turbånd
	ok
	

	f
	jht
	2 orange kegler fra redskabsrum. Adventure
	
	

	g
	jht
	OK tegningskort + OK-banner
	
	

	h
	jht
	Truthorn til afblæsning af Adventure-racing
	
	

	i
	jht
	Det store tov til Adventure-racing
	
	

	j
	jht
	Deltagerlister pr workshop/aktivitet
	
	

	k
	jht
	Deltagerliste/reservation pr. workshop
	
	


3
___ - 
Telt/borde/stole/telt/grill. - Hente/bringe

	a
	1. Gitte
2. Bodil
	Telt via ?? Undersøges
	
	

	b
	Bodil
	Undersøger hvad der kan lejes/lånes hos Bådelaug
	
	

	c
	Gitte
	Køleskab
	
	

	d
	xxx
	Telt op. Kræver 6 mand
Jørn + Ove H. + Chr. C. + JHT + Bodil C. + ___
	
	

	e
	Bodil
	Borde/stole , hente Bådelaug???
	
	

	f
	JHT
	Borde/stole , reservere hos Eskil Lange
Mail sendt til Bodil Lange 20.4.2011
	
	

	g
	Rudy S.
	Hente borde + stole 
- i klubhus + 

- hos Eskil lange
1 bord til INFO
	
	

	h
	jht
	Få ok for at vi bruger Per Villumsens store grill.

Mail sendt til Per Villumsen 20.4.2011
	
	

	i
	Rudy S.
	Hente  stor grill i grøn lade på Kaløvej 81.
	
	

	
	
	
	
	


4
___ - 
INFO + P-vagt, entré. 

	a
	BS
	Registrering. Salg af turbånd. Anvisning af teltplads
	
	

	b
	
	Officials skal minimum betale 100 kr. for overnatning
	ok
	

	c
	
	
	
	

	
	
	Materialer
	
	

	d
	jht
	Turbånd
	
	

	e
	jht
	Pavillion-telt til INFO
	
	

	f
	jht
	Deltagerlister
	
	

	g
	jht
	Deltagerliste/reservation pr. workshop
	
	

	h
	jht
	Liste til bestilling af morgenbrød

10 kr. pr. rundstykke
	
	

	i
	jht
	Hente morgenbrød + smør + ost + juice + mælk
	
	

	j
	jht
	Pengekasse til INFO
	
	

	
	
	
	
	


5
___ - 
Salg vand/øl/vin. Grill

	a
	
	Privat salg af nyt/brugt grej
	
	

	b
	
	Prisliste.
	
	

	c
	
	9.00 Lørdag. Morgenkaffe -
	
	

	d
	
	9.30 Søndag. Morgensamling + morgenkaffe
	
	

	e
	
	Hente drikkevarer vand/øl
	
	

	f
	Poul
	Salg af grill-pølser + brød/boller hele dagen

Formål: Lokke folk til hele dagen.
	
	

	g
	
	bestik, tallerkener, etc.
	
	

	h
	
	Grill - Stor gril i laden
	
	

	i
	
	Pengekasse med byttepenge
	
	

	j
	
	
	
	

	k
	Bodil C.
	Kaffemaskine
	
	

	l
	BC.

JHT

BS.

OH
	Kaffekander
	
	


6
___ - 
Hente kajakker
	a
	JHT
	Reservere DGI-kajakker via Thomas Hviid.
- X voksne

- 3 junior-kajakker

Mail sendt til Thomas Hviid 20.4.2011
	
	

	b
	
	Hente DGI-kajakker.
	
	

	c
	
	
	
	

	d
	BC + RS
	Reservere POLO-kajakker
	
	

	e
	BC + RS
	Hente POLO-kajakker
	
	


Festival

11
10.00: JHT - 

Start. Kirstine Bille

	10.00
	JHT
	11
	Åbning ved 'kendis':  1) Kirstine Bille. Inviteret 3.5.2010
	
	√


12
10.30 & 13.00:  - 
Workshop

	6
	THM.
	10 kajakker fra DGI til prøveture
	
	


	10.30-12.30
	
	
	WORKSHOPS for betalende gæster
	
	

	
	BC
	1
	Byg-din-kajak ved Niels Ginge
	
	

	
	BC. + RS.
	2
	Kajak-polo, introduktion. 
	
	

	
	KW.  
	3
	Naturvejleder-tur ved ???
	
	

	
	Egne inst.

	4
5
	Prøveture á 1 time for nybegyndere
	
	

	
	
	6
	Kajakkravlegård. 3 Juniorkajakker,
	
	

	Ideer
	HM undersøger
	7
	Torsoroning ved Kajak-David: Rigtig roteknik
	
	

	
	THM.
	8
	Grøndlændervending.
	OK
	

	12.30-13
	
	
	Pause
	
	

	13-15
	
	
	WORKSHOPS for betalende gæster
	
	

	
	BC. + RS.
	2
	Kajak-polo, introduktion. 
	
	

	
	KW.  
	3
	Naturvejleder-tur ved 
	
	

	
	Egne inst.

	4
5
	Prøveture á 1 time for nybegyndere
	
	

	
	
	6
	Kajakkravlegård. 3 Juniorkajakker, Lånes hos DGI
	
	

	
	HM undersøger
	7
	Torsoroning ved Kajak-David
	
	

	
	THM.
	8
	Grøndlændervending.
	OK
	

	15-15.30
	
	
	Pause
	
	

	
	
	
	
	
	


13
16.00: CC + KW - 
Adventure-racing - poster

	16-18
	KW + CC
	41
	ADVENTURE-racing 

Distancer KNAP så lange!!!!
	
	

	
	JHT
	
	Skaffe sponsorgaver
	
	

	
	KW + CC
	
	Præmieoverrækkelse (Sponsorgaver)
	
	


14
19.00: Alle - 
Spisning + musik
	18-19
	
	
	Pause
	
	

	a
	
	
	Spisning
	
	

	b
	
	
	Tilmelding til spisning inden kl. 13. Med på www tilmelding.
Der er 70 hvide turbånd.
	
	

	c
	Lise W.
	
	Fællesspisning, indkøb
	
	

	d
	Salathold
	
	Skal bemandes.
	
	

	e
	JHT
	
	Squash + rødbeder til salat.
	
	

	
	Poul

Chefkok?
	
	Klarer grill. Vi har masser af kul siger Bodil, men bliver usikker/bange.
	
	


	f
	LW + HM
	Musik . Undersøger muligheder
	
	


15
22.00: BS? - 

Natløb

	21-22
	
	
	Pause
	
	

	22.00
	Deltagere arrangerer selv
	41
	Natløb i kajak. 

Nattur med pandelampe.
	
	

	
	
	
	
	
	


16
8.00: GT - 

Morgensvømning

	Søndag
	TEMA:
	
	Legedag
	
	

	8
	Gunnar T.
	
	Fælles svømning. Morgendukkert.
	
	

	9.30
	JHT
	7
	Morgensamling + morgenkaffe
	
	


17
10.30: BC + RS - 

Kajak-leg søndag

	
	Lise undersøger??
	
	kajak-roer-Ebeltoft-fys: Kajak-Zumba ... måske søndag morgen
	
	

	10.30-12.30
	BC +RS
	
	Kajak leg
	
	


18
12.30: JHT - 
Slut. Fotografering

	12.30-13.00
	
	
	
	
	

	
	
	
	Fotografering
	
	

	
	
	
	
	
	


19
13.00: Alle - 
Oprydning

Havkajak Adventure Race 2010 (!)
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Generelt
Organisering  

Stjerne løb. Man skal tilbage til centrum af stjernen hver gang man har udført en post for at få en ny post. På den måde kan vi hele tiden holde øje med, at der ikke er for mange hold på en post og at der ikke opstår flaskehalse.

Dommerbord (Postbord)
Der laves et dommerbord, hvor numrene på alle posterne står og hvor der  laminerede kortudsnit til hver post. Når så et hold skal ud til en post, tager de en af de laminerede sedler i hånden og ror af sted. Når de kommer tilbage til stjernen efter en udført post lægger de det laminerede kortudsnit tilbage hvor de tog det. Herefter finder holdet et nyt kortudsnit med en anden post. Er der en post, hvor der ikke er nogen kortudsnit, er det fordi der allerede er max. hold ude ved den post. På den måde kan man holde nogenlunde styr på det.

Officials ved dommerbord

Det er vigtigt at der stadigvæk er nogle officials til at guide og vejlede holdene ved dommerbordet.

Oversigtskort

Ved hver post ved dommerbordet er der også et kortudsnit, der viser hvor den næste post er. Holdet skal derefter tegne posten ind på deres eget kort inden de ror af sted.

Regler

1. Løbet stopper efter 2 timer. Horn Blæser af.
2. Lamineret kort til holdet: Hvert hold får et kort over området, - uden poster!
På dommerbordet er der et antal kortudsnit pr post.
Antallet er det 'MAX' der er anført ved oversigten over posterne.

3. Hold størrelse: 4 og altid 4 personer pr hold.
Holdet skal blive samlet
Holdet skal bevæge sig samlet til næste post.
Kun ved dommerbordet må holdet splittes.

4. Point: Blot det mindste forsøg på at løse en post giver automatisk holdet 4 point.
På posterne gives extra point efter resultat (se posterne).
Postbemanding skriver point på holdets pointkort (se nedenfor).

5. Kajakker: Hver deltager i sin egen kajak.

Pointkort

	Holdnavn


	Deltagere


	Post
	Point

	1
	

	2
	

	..
	

	I alt
	


Vinder

Vinder er holdet med flest point.

Ved pointlighed, vinder holdet med de fleste poster

Poster

Max: Er max.  hold pr. post: Det maximale hold der på samme tid kan være på posten.
	Nr
	Be-man-det?
	Aktivitet
	Instruktion
	Point, ekstra
	Max
	Materialer

	1
	Ja
	Harpunkast efter sæler (balloner)

	Hver deltager 1 kast
	1 extra point for træffer (ballon springer
	2
	□ 4 harpuner.

□ 4 bøjer + 

□ 4 ankre til balloner.

□ Balloner

	2
	Ja
	Byt plads i kajakkerne uden at ryge i vandet.
	Hold deles op i hold på 2, der hver især skal bytte plads med hinanden.

Det ene hold må ikke hjælpe det andet.


	(j) 1 extra point pr. deltager, hvis ikke vandgang
	4
	□ 1 bøje

	3
	Ja
	Transport: En person skal transporteres fra A til B, men må ikke være i sin egen kajak.
	Tom kajak skal bugseres fra A til B. kajakkens ejer må ikke være i egen kajak


	(j) 4 extra point hvis bugseringen lykkes.

Tid: ???
	4
	□ 2 bøjer + ankre til at markere A og B.

	4
	Ja
	Blinde roning, en person kan se, de to andre har bind for øjnene og skal ro fra A til B. Den der kan se dirigerer.


	3 'blinde' roere skal dirigeres fra A til B.

Den 4. roer, der dirigerer, må se
	(j) 1 extra point for hver blind roer, der når fra A til B.
	4
	□ 2 bøjer + ankre til at markere A og B.

□ 3 bind til øjnene.

Fx. Sort sæk, der skæres op i strimler

	5
	??
	Undervandsposter: En runde med 4 poster, hvor der ved hver skal løses en opgave. Men poster-ne er placeret en meter under vand så man er nød til at lave en eskimoredning for læse spørgsmålet.


	Posteløb under vandet.

Ro til de 4 bøjer i samlet flok.

Et regnestykke 1 m under vandet ved hver post 
	1 extra point for hvert rigtige resultat.
	2
	□ 4 bøjer + ankre.

□ 4 regnestykker på plastic.

□ Hvis ikke bemandet så instruktionsseddel på første bøje.



	6
	Ja
	Kæppen: På land: der ligger en kæp på sandet, hele holdet skal under kæppen før de kan komme videre.  Løsning: grav under den og kravl under.


	Hver deltager skal under kæppen.

Men de må ikke flytte kæppen.
	1 extra point for hver person under kæppen.
	4
	□ 4 kæppe.

	7
	Ja
	Landtransport: På land: kajak transport. transporter kajakkerne fra A til B.
	Alle 4 kajakker skal transporteres fra A til B.

Evt. Rundt om træ og tilbage igen.


	1 extra point for hver kajak der transporteres.
	4
	□ 2 kegler til markering af A og B.


(Poster, - fortsat)
	Nr
	Be-man-det?
	Aktivitet
	Instruktion
	Point, ekstra
	Max
	Materialer

	8
	Ja
	Kajak balance leg:  Flere point jo længere man kommer i legen uden at ryge i vandet).
	1) Først skal det ene ben på fordækket. 
2) Derefter begge ben på fordækket. 
3) Derefter begge ben til siden. 
4) Derefter begge ben bagud. 
5) Derefter op og sidde på bagdækket. 
6) Til sidst op og stå og 7) til allersidst stå på et ben og råb kykkelikye.

	Punkterne 1) til 7) udføres synkront for holdet.

Kan alle kun udføre fx. punkt 1) til 3) får holdet 3 extra point.

Max extra point til holdet er således 7.
	2
	□ 1 bøje + anker.

	9
	Ja
	'Kongespil' på land: Bold-kast efter kajak


	Afstand til kajak: 5-8 m.

4 kast pr. deltager.

- 2 skal havne i mandehul

- 2 i en luge
	Her kun straf:

Lykkes det ikke at ramme med alle 4 bolde, skal deltageren udføre en selvredning.


	3
	□ 8 tennisbolde.

□ 2 kegler til at markerer hvor fra der må kastes.

	
	
	
	
	
	
	

	11
	Ja
	Havdyr: På land/ strand kanten: find flest forskellige havdyr med fiskenet på 5 minutter.
	Holdet udstyres med Et rejenet.

Tidtagning ved æggeuret.


	1 extra point for hvert 5 fundne dyr.
	2
	□ Æggeur til tidtagning

□ 2 rejenet

	12
	
	Slalom bane i kajak.

	Holdet skal gennemføre slalom mellem 5 bøjer

eller 5 bundgarnspøle (pynten for langt væk?)


	1 extra point pr. deltager for gennemførelse
	2
	□ Bundgarnspæle eller

5 bøjer.

	13
	
	På land. Kæmpeknude.
[image: image4.jpg]



 
	Lav et råbåndsknob med bind for øjnene i stort tov, alle skal holde ved rebet og må ikke give slip på noget tidspunkt.
Max 5 minutter
	4 extra point i alt,  hvis opgaven løses.
	2
	□ 2 store tov. JHT har det ene.

□ Æggeur til tidtagning

□ 4 bind til øjnene.

Fx. Sort sæk, der skæres op i strimler

	Hold i alt: 
	35
	


Regnskab 2010 og budget 2011
	
	Hvad?
	Kr.

Budg.
	Kr. 

Aktuel
	Antal

Budg.
	Antal

Aktuel
	2011

Budg.

	Indtægter
	Tilskud DGI 
	0
	5.000
	
	
	0

	
	Workshop og prøveture: 100 personer * 100 kr.
	10.000
	3.000
	100
	30
	7.500

	
	Overnatning: 50 personer * 100 kr.
	5.000
	1.800
	50
	18
	5.000

	
	Overskud Café (300 kr. minus morgenbrød 100)
	0
	500
	
	
	1.000

	
	I alt:
	15.000
	10.300
	
	
	13.500

	Udgifter
	Rosenholm Bådelaug. Leje af faciliteter 
	2.000
	2.000
	
	
	2.000

	
	PR/Ann. Lokalaviser. - Havkajakroernes medlemsblad.
	5.000
	892
	
	
	

	
	Leje af stor-telt + køleskab
	2.000
	1.200
	
	
	1.200

	
	Leje af borde og stole
	1.000
	0
	
	
	0

	
	Leje af grill
	1.000
	0
	
	jht: Pers
	0

	
	Leje toiletvogn
	250
	250
	
	
	300

	
	Toilet, rengøringsartikler
	0
	343
	
	
	500

	
	Honorar til externe instruktører
	5.000
	2.497
	
	
	0

	
	2 vingaver til ext. instruktører + 2 præmier (4*50 kr.)
	0
	200
	
	
	

	
	Trykning af program, billetter. 2011: Annonce
	3.000
	761
	
	
	2.000

	
	Rekvisitter
	
	550
	
	
	500

	
	Musik
	5.000
	3.000
	
	
	0

	
	I alt:
	24.250
	11.694
	
	
	6.500

	Underskud/overskud
	-9.250
	-1.394
	
	
	7.000


Deltagere 2010

	
	tilmeldt
	extra
	I alt
	Form+eftm.

	1.
Workshop: Fiskeri fra kajak.
	Aflyst
	
	
	

	
Køb/salg
	1
	0
	1
	1

	2. Kl. 10.30
Workshop: Byg din egen kajak.
	1
	2
	3
	3

	3.
Workshop: Introduktion til kajakpolo.
	0
	0
	0
	4

	4.
Workshop: Oplev med kajak ved Naturvejleder.
	3
	3
	6
	16

	5.
Workshop: Kajak-førstehjælp ved DGI underviser.
	2
	1
	3
	3 Drop 2011

	6.
Workshop: Prøveture i kajak (á 1 time kl. 10.30).
	3
	3
	6
	29

	6.
Workshop: Prøveture i kajak (á 1 time kl. 11.30).
	2
	7
	9
	

	7.
Workshop: Grøndlændervending/rul 
	3
	1
	4
	8

	8.
Workshop: Fiskeri fra kajak.
	Aflyst
	
	
	

	9.
Workshop: Byg din egen kajak.
	Aflyst
	
	
	

	10. Kl. 13.00
Workshop: Introduktion til kajakpolo.
	1
	3
	4
	

	11.
Workshop: Oplev med kajak ved Naturvejleder.
	5
	5
	10
	

	12.
Workshop: Kajak-førstehjælp ved DGI underviser.
	0
	0
	0
	

	13.
Workshop: Prøveture i kajak (á 1 time kl. 13.00).
	0
	5
	5
	

	13.
Workshop: Prøveture i kajak (á 1 time kl. 14.00).
	0
	9
	9
	

	14.
Workshop: Grøndlændervending/rul 
	4
	0
	4
	

	Kl. 16.00  
Adventure-racing  (for betalende gæster)
	3
	7
	10
	10

	Kl. 19.00  
Fællesspisning. 
	
	???
	???
	???

	Kl. 22.00  
Mulighed for nattur på vandet med pandelampe.
	1
	7
	8
	8

	  
Telt
	(4)
	(6)
	(10)
	(10)

	Kl. 8.00  
Fælles morgensvømmetur.
	
	???
	???
	???

	Kl. 9.30  
Morgensamling og morgenkaffe.
	
	???
	???
	???

	Kl. 10.30  
Kajak-leg.
	
	13
	13
	13

	I alt
	29
	66
	95
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