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Havkajak Adventure Race
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Generelt
Organisering  

Stjerne løb. Man skal tilbage til centrum af stjernen hver gang man har udført en post for at få en ny post. På den måde kan vi hele tiden holde øje med, at der ikke er for mange hold på en post og at der ikke opstår flaskehalse.
Dommerbord (Postbord)
Der laves et dommerbord, hvor numrene på alle posterne står og hvor der  laminerede kortudsnit til hver post. Når så et hold skal ud til en post, tager de en af de laminerede sedler i hånden og ror af sted. Når de kommer tilbage til stjernen efter en udført post lægger de det laminerede kortudsnit tilbage hvor de tog det. Herefter finder holdet et nyt kortudsnit med en anden post. Er der en post, hvor der ikke er nogen kortudsnit, er det fordi der allerede er max. hold ude ved den post. På den måde kan man holde nogenlunde styr på det.

Officials ved dommerbord
Det er vigtigt at der stadigvæk er nogle officials til at guide og vejlede holdene ved dommerbordet.

Oversigtskort
Ved hver post ved dommerbordet er der også et kortudsnit, der viser hvor den næste post er. Holdet skal derefter tegne posten ind på deres eget kort inden de ror af sted.
Regler

1. Løbet stopper efter 2 timer. Horn Blæser af.
2. Lamineret kort til holdet: Hvert hold får et kort over området, - uden poster!
På dommerbordet er der et antal kortudsnit pr post.
Antallet er det 'MAX' der er anført ved oversigten over posterne.

3. Hold størrelse: 4 og altid 4 personer pr hold.
Holdet skal blive samlet
Holdet skal bevæge sig samlet til næste post.
Kun ved dommerbordet må holdet splittes.

4. Point: Blot det mindste forsøg på at løse en post giver automatisk holdet 4 point.
På posterne gives extra point efter resultat (se posterne).
Postbemanding skriver point på holdets pointkort (se nedenfor).
5. Kajakker: Hver deltager i sin egen kajak.

Pointkort

	Holdnavn


	Deltagere


	Post
	Point

	1
	

	2
	

	..
	

	I alt
	


Vinder

Vinder er holdet med flest point.

Ved pointlighed, vinder holdet med de fleste poster

Poster

Max: Er max.  hold pr. post: Det maximale hold der på samme tid kan være på posten.
	Nr
	Be-man-det?
	Aktivitet
	Instruktion
	Point, ekstra
	Max
	Materialer

	1
	Ja
	Harpunkast efter sæler (balloner)

	Hver deltager 1 kast
	1 extra point for træffer (ballon springer
	2
	□ 4 harpuner.

□ 4 bøjer + 
□ 4 ankre til balloner.

□ Balloner

	2
	Ja
	Byt plads i kajakkerne uden at ryge i vandet.
	Hold deles op i hold på 2, der hver især skal bytte plads med hinanden.

Det ene hold må ikke hjælpe det andet.


	(j) 1 extra point pr. deltager, hvis ikke vandgang
	4
	□ 1 bøje

	3
	Ja
	Transport: En person skal transporteres fra A til B, men må ikke være i sin egen kajak.
	Tom kajak skal bugseres fra A til B. kajakkens ejer må ikke være i egen kajak


	(j) 4 extra point hvis bugseringen lykkes.

Tid: ???
	4
	□ 2 bøjer + ankre til at markere A og B.

	4
	Ja
	Blinde roning, en person kan se, de to andre har bind for øjnene og skal ro fra A til B. Den der kan se dirigerer.


	3 'blinde' roere skal dirigeres fra A til B.

Den 4. roer, der dirigerer, må se
	(j) 1 extra point for hver blind roer, der når fra A til B.
	4
	□ 2 bøjer + ankre til at markere A og B.

□ 3 bind til øjnene.

Fx. Sort sæk, der skæres op i strimler

	5
	??
	Undervandsposter: En runde med 4 poster, hvor der ved hver skal løses en opgave. Men poster-ne er placeret en meter under vand så man er nød til at lave en eskimoredning for læse spørgsmålet.


	Posteløb under vandet.

Ro til de 4 bøjer i samlet flok.

Et regnestykke 1 m under vandet ved hver post 
	1 extra point for hvert rigtige resultat.
	2
	□ 4 bøjer + ankre.

□ 4 regnestykker på plastic.

□ Hvis ikke bemandet så instruktionsseddel på første bøje.



	6
	Ja
	Kæppen: På land: der ligger en kæp på sandet, hele holdet skal under kæppen før de kan komme videre.  Løsning: grav under den og kravl under.


	Hver deltager skal under kæppen.

Men de må ikke flytte kæppen.
	1 extra point for hver person under kæppen.
	4
	□ 4 kæppe.

	7
	Ja
	Landtransport: På land: kajak transport. transporter kajakkerne fra A til B.
	Alle 4 kajakker skal transporteres fra A til B.
Evt. Rundt om træ og tilbage igen.


	1 extra point for hver kajak der transporteres.
	4
	□ 2 kegler til markering af A og B.


(Poster, - fortsat)
	Nr
	Be-man-det?
	Aktivitet
	Instruktion
	Point, ekstra
	Max
	Materialer

	8
	Ja
	Kajak balance leg:  Flere point jo længere man kommer i legen uden at ryge i vandet).
	1) Først skal det ene ben på fordækket. 
2) Derefter begge ben på fordækket. 
3) Derefter begge ben til siden. 
4) Derefter begge ben bagud. 
5) Derefter op og sidde på bagdækket. 
6) Til sidst op og stå og 7) til allersidst stå på et ben og råb kykkelikye.

	Punkterne 1) til 7) udføres synkront for holdet.
Kan alle kun udføre fx. punkt 1) til 3) får holdet 3 extra point.

Max extra point til holdet er således 7.
	2
	□ 1 bøje + anker.

	9
	Ja
	'Kongespil' på land: Bold-kast efter kajak

	Afstand til kajak: 5-8 m.

4 kast pr. deltager.

- 2 skal havne i mandehul

- 2 i en luge
	Her kun straf:
Lykkes det ikke at ramme med alle 4 bolde, skal deltageren udføre en selvredning.


	3
	□ 8 tennisbolde.
□ 2 kegler til at markerer hvor fra der må kastes.

	
	
	
	
	
	
	

	11
	Ja
	Havdyr: På land/ strand kanten: find flest forskellige havdyr med fiskenet på 5 minutter.
	Holdet udstyres med Et rejenet.
Tidtagning ved æggeuret.


	1 extra point for hvert 5 fundne dyr.
	2
	□ Æggeur til tidtagning
□ 2 rejenet

	12
	
	Slalom bane i kajak.

	Holdet skal gennemføre slalom mellem 5 bøjer
eller 5 bundgarnspøle (pynten for langt væk?)


	1 extra point pr. deltager for gennemførelse
	2
	□ Bundgarnspæle eller
5 bøjer.

	13
	
	På land. Kæmpeknude.
[image: image4.jpg]



 
	Lav et råbåndsknob med bind for øjnene i stort tov, alle skal holde ved rebet og må ikke give slip på noget tidspunkt.
Max 5 minutter
	4 extra point i alt,  hvis opgaven løses.
	2
	□ 2 store tov. JHT har det ene.

□ Æggeur til tidtagning

□ 4 bind til øjnene.

Fx. Sort sæk, der skæres op i strimler

	Hold i alt: 
	35
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