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Rodskov Gymnastikforening

Rodskov 

Havkajak

TILMELDING 2010
	Navn:



	Adresse:

	Postnr.



	E-mail



	Tele-

fon:

	Fødsels-

år:


	Egen kajak?

	Ønsker plads på Kajakhotel?


	Friroet? Hvorfra? Dato?


	Havkajak/kajak 

erfaringer

(Beskriv)




	Sæt kryds
	Type
	Dag og klokken
	Forudsætninger

	
	A. Øvede
	Tirsd. 18-21.
	Forudgående kendskab/ kompetencer til havkajakroning.

	Fyldt op
	B. Nybegyndere, intensiv
	Tirsd. 18-21.
	Almindelig frironingshold.

Forudgående kendskab kræves ikke.

	Fyldt op
	C1. Nybegyndere
	Onsd. 18-21
	Frironingshold, hvor man går lidt langsommere frem, og øver tingene lidt flere gange

	
	C2. Nybegyndere
	Torsd. 10-13
	

	Fyldt op
	C3. Nybegyndere
	Torsd. 18-21
	

	
	D. Licens-fornyelse
	Turaften mand. 18-21
	Folk der er friroet til havkajak indenfor 1 år (også i andre klubber), kan gå direkte til frironingsprøve. 

	
	E. Ungdomsklub
	Torsd. 16-18
	Lyst til vandet.



Tilmelding kan også sendes til
tscherning@gmail.com
Rodskov Gymnastikforening/havkajak.
Att. Jørgen H. tscherning

Stenhusvej 12, Eskerod.
8543 Hornslet
23.1.2010, v8-A4
