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Afgang                     HUSK: Rokort i UDE 
Dato og  
kl.: 
 
 

Forventet                     HUSK: Rokort i UDE 
hjemkomst  
dato og kl. 
 

Ansvarlig: 
Skal være  
friroet 
medlem 
 
 

Aktuel                  HUSK: Rokort i HJEMME 
hjemkomst  
dato og kl.: 
 

Hvorhen? 
 
 
 
 

Vejr- 
udsigten? 
 
 

Luft-temperatur? 
(ca. grader) 
 

Øvrige deltagere: For ikke medlemmer skrives navn, adresse, alder , tlf.nr., kontaktperson og 

kontaktperson-tlf.nr.  

 
................................................................................................................................................ 
 
................................................................................................................................................ 
 
................................................................................................................................................ 
 
................................................................................................................................................ 
 
................................................................................................................................................ 
 
................................................................................................................................................ 
 
 

Erfaringer  
fra turen: 
 
 
 
 
 

Udstyr,  
bemærk- 
ninger: 
Noget, der  
skal repareres? 
 
 



 

 

C h e c k l i s t e 

 

√ HUSKELISTE NÅR DU SKAL PÅ VANDET 
 PÅKLÆDNING EFTER VEJRFORHOLDENE  

 REDNINGSVEST ( HUSK AT SPÆNDE )  

 SKØRT  

 BUGSERLINER ( ANTAL AFHÆNGIGT AF GRUPPEN, VEJRET OG 
TUR )  

 PADDLE-FLOAT ( SÆRLIG VIGTIGT, HVIS DU GÅR ALENE UD )  

 PUMPER  

 SVAMPE  

 FLØJTE/HORN  

 EXTRA PAGAJ  

 LOMMEKNIV  

 MOBILTELEFON I VANDTÆT ETUI 
MED SOK NR. 89 43 30 99 INDKODET  

 FØRSTEHJÆLPSKASSE 

  

√ HVIS DU ER HELDIG MED VEJRET OG SOLEN SKINNER 

 SOLCREME  

 HAT/KASKET  

 SOLBRILLER  

 EVT. vandflaske 

  

√ FINDE VEJ I UKENDT TERRÆN 

 KOMPAS  

 GPS  

 SØKORT 

  

√ HVIS DU SKULLE VÆRE UHELDIG MED VEJRET ELLER RYGER I 
VANDET 

 PONCHO/FOLIE  

 SKIFTETØJ  og hue, obs. i vandtæt pose  

 TERMOKANDE MED NOGET VARMT  

  

√ HVIS DU BLIVER TRÆT 

 CHOKOLADE, KIKS, ENERGI-BAR EL. LIGN. 

  

√ HVIS DU HAR VÆRET FOR OPTIMISTISK MED TIDSBEREGNINGEN 

 PANDELAMPE 

  

√ HVIS DET SKULLE GÅ HELT GALT 

 NØDBLUS 

  

 


