Sikkerhedsinstruks for havkajak frironings kursus

Identifikation af reder:
Rodskov-havkajak
Kalgvej 81
8543 Hornslet
TIf.: 30214700
Hjemmeside: rhk.memberlink.dk

Instruktgrer:

Fremgar af deltagerliste, kan ses pa trailer ved isetnings sted eller pa
Rodskov havkajaks hjemmeside.

Hjzlpeinstruktgr:

Elever fra Helgenzas efterskole, der sendes sms til 28975711 (Lasse)
inden vi gar pa vandet , og der sendes en sms igen til 28975711 nar de
ikke l&ngere er pa vandet, deres navne vil fremga af deltagerlisten som
findes pa trailer ved is@tningssted.

Deltagere:

Se deltagerlisten.

Sejladsaktiviteter:

Roer 1 kursus for nye medlemmer 1 Rodskov havkajak, kursister kan som minimum
svgmme 400 m 1 hav eller 600 m 1 svgmmehal.

Aktiviteten foregar i omradet ud for Rosenholm Badelaug, eller andet sikkert
narliggende farvand i tidsrummet maj-september.

Deltagernormen er max. 6 kursister pr. instruktgr

Identifikation af risici:
a) Drukning som fglge af bevidstlgshed efter l&ngere tids
underafkgling eller deltagerens manglende svommefardigheder

b) Underafkgling som fglge af kentring eller leengere tids ophold i
vandet eller kold luft.

c¢) Afdrift fra kysten mod abent hav ved staerk fralandsvind.
d) Pludselig opstaet sygdom hos en af deltagerne (hjertetilfelde,
blodprop eller lignende).

Tiltag til at imgdega risici:
Kursister:
- skal kunne svgmme

- har faet gennemgaet procedure for, hvordan man treekker sig



ud af kajakken 1 tilfelde af kentring

- har faet information om vejrforhold, sg sikkerhed og hvordan man
pavirkes af kulde.

- beerer vaddragt og CE-godkendt svgmmevest (vaddragt er athengig af
vandtemperatur)

- arbejder sammen 1 makkerpar

Instruktgrer:

- er uddannet efter DGI’s retningslinjer for
Havkajakinstruktgrer.

- er treenede i at handtere redningsscenarier.

- medbringer ngdtelefon 1 vandtat etui til alarmering

- medbringer en hurtig monterbar bugseringsline og er tr&nede
I at bugsere en deltager ind til stranden.

- alarmerer 1-1-2 hvis situationen er uhandterbar

- alarmerer 1-1-2 ved alvorlig sygdom

- opsatter en liste med undervisningens art, deltagernes navne
og telefonnumre ved is@tningsstedet og selv medbringer en
liste, til brug ved evt. eftersggning.

Beskrivelse af fartgj og udrustning:
Havkajakker i poly®tylen/glasfiber med eller uden styrefinner/ror, med daksliner,
vandtatte skot og pakkeluger

Pagajer.
CE-godkendte veste.
Vaddragter

Nylon skgrter

Instrukter udstyr:
Mobiltelefon 1 vandtat etui 1 en lomme 1 svgmmevesten.
Hurtigt monterbar bugseringsline.

Fgrstehjelpstaske med alufolietepper

Instruktgrkompetencer
DGI Havkajakinstruktgr.
Instruktgrer har gennemgaet fgrstehjelpskurser og er trenede i redningsscenarier.

Forholdsregler:
Kurser aflyses hvis de vurderes ikke at kunne afholdes sikkerhedsmassigt forsvarligt



